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1. Опис курсу

	Назва освітньої компоненти
	Фізіологічні основи раціонального харчування  

 

	Тип курсу
	Вибіркова компонента 

	Рівень вищої освіти
	Перший (бакалаврський) рівень освіти

	Кількість кредитів/годин
	3 кредити / 90 годин

	Семестр
	VІІ семестр

	Викладач
	 Спринь Олександр – к.б.н., доцент

	Посилання на сайт
	 
 

	Контактний телефон, мессенджер
	

	Email викладача:
	  aleksandrsprun@gmail.com

	Графік консультацій
	П’ятниця, 16:00-17:00, ауд. 705 або за призначеним часом

	Методи викладання
	лекційні заняття, лабораторні роботи, презентації, тестові завдання, індивідуальні завдання

	Форма контролю
	 залік


1. Анотація дисципліни: науку про вищу нервову діяльність, яка традиційно є однією із основних дисциплін при підготовці сучасних фахівців у галузі біології, психології та корекційної освіти, можна визначити як вчення про мозкові механізми поведінки та психіки, яке базується на рефлекторній теорії в сучасному її вигляді, збагаченої досягненнями цілого ряду дисциплін ХХ – ХХІ сторіччя. Її основи були закладені І.М. Сєченовим, І.П.Павловим, О.О. Ухтомським та іншими видатними вченими. Вивчення  фізіології вищої нервової діяльності займає чільне місце у підготовці висококваліфікованих фахівців для роботи з біологічними об’єктами у різних галузях біології. 

2. Мета та завдання дисципліни: 

Мета курсу є формування у студентів адекватних наукових уявлень про закономірності життєдіяльності живого організму, його функціональних систем, органів, тканин, клітин та структурних елементів клітин. Вивчення цих функцій за допомогою об’єктивних методів дослідження є основою для формування наукового світогляду майбутнього викладача або науковця.
Завдання курсу:

Теоретичні: викласти теоретичні основи та методологічні особливості сучасної фізіології раціонального харчування. Ознайомити з теоретичними основами та методологічними особливостями застосування системного підходу у вивченні питань дієтичного харчування. Розглянути як загальні принципи функціонування живого організму так і особливості функціонування окремих його структурно-функціональних одиниць. Показати особливості взаємодії органів та систем в залежності від виду діяльності та змін середовища. .

Практичні: Ознайомити студентів із сучасними методами дослідження фізіологічних функцій та навчити застосовувати деякі з них на практиці, що є фундаментом для формування навичок функціональної діагностики. Навчити студентів адекватно оцінювати функціональні можливості здорової людини для розробки раціональних принципів професійного відбору. 

Після успішного завершення дисципліни здобувач формуватиме наступні програмні компетентності та результати навчання:

Інтегральна компетентність - здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері  професійної діяльності або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів відповідних наук, і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

Загальні компетентності:

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
Здатність спілкуватися українською мовою як усно, так і письмово.
Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.
Здатність використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
Здатність до формування теоретичних знань з особливостей будови, функціонування та протікання процесів життєдіяльності організму людини.

Фахові компетентності

Здатність до формування теоретичних знань з питань фізіології організму людини під час занять або іншої діяльності.

Здатність до аналізу результатів під час застосування основних методів  фізіологічних досліджень, їх інтерпретації та визначення напрямів подальшої діяльності.

Здатністю використовувати професійно профільовані знання й практичні навички в галузі біології, враховуючи вікові та індивідуальні особливості людини.
Програмні результати навчання
· спілкуватися українською мовою у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування;

· розуміти систему знань про структурно-функціональні особливості організму людини, його органів і систем; узагальнювати знання про організм, як єдине ціле, нерозривно пов’язане із зовнішнім середовищем, формування біологічного мислення, розуміння механізмів процесів, взаємодії форми і функції в філогенетичному та онтогенетичному аспектах;

· застосовувати отримані теоретичні знання з професійній діяльності та    навчальних занять з майбутніми вихованцями, з метою всебічного та гармонійного розвитку їх здібностей.

3. Структура курсу

	Кількість кредитів/годин
	Лекції (год.)
	Лабораторні заняття (год.)
	Самостійна робота (год.)

	3 кредити /90 годин
	18
	18
	54


4. Технічне й програмне забезпечення/обладнання

Лабораторія фізіології людини і тварин, аудиторія для занять ауд. 702.

Програмне забезпечення:
http://ksuonline.kspu.edu/course/view.php?id=3143
5. Політика курсу

Для успішного складання підсумкового контролю з дисципліни вимагається 100% відвідування очне або дистанційне відвідування всіх лекційних занять. Пропуск понад 25% занять без поважної причини буде оцінений як FX.

Високо цінується академічна доброчесність. До всіх студентів освітньої програми відбувається абсолютно рівне ставлення. Навіть окремий випадок порушення академічної доброчесності є серйозним проступком, який може призвести до несправедливого перерозподілу оцінок і, як наслідок, загального рейтингу студентів. Мінімальне покарання для студентів, яких спіймали на обмані чи плагіаті під час тесту чи підсумкового контролю, буде нульовим для цього завдання з послідовним зниженням підсумкової оцінки дисципліни принаймні на одну літеру. Будь ласка, поставтесь до цього питання серйозно та відповідально.
6. Схема курсу

VІІ семестр

Змістпвний модуль 1.
Загальні закономірності харчування.
Тема 1.  Вступ до фізіології харчування
(тижд. 1, лк. - 2 год. сам.роб. 6  год ):
План

1. Харчування людини як медико-біологічна та соціально-економічна проблема.
2. Необхідність харчування для життя людини.  
3. Харчування і здоров’я. 

Тема 2. Система та процеси травлення.
(тиждень 2, лк. - 2 год. , лаб. 2 гол., сам.роб. 6  год.)

План

1. Загальна будова травного тракту.
2.  Травлення в ротовій порожнині, шлунку та кішківнику.
Тема 3.  Регуляція роботи травної системи.
 (тиждень 3, лк. - 2 год., лаб. 2 год., сам.роб. 6  год.) ):

План
1. Регуляція роботи порожнини ротата шлунка.
2. Особливості регуляції тонкого та товстого кішківника.
3. Регуляція роботи печінки та підшлункової залози.  
Тема 4.  Всмоктування речовин у різних відділах шкт..
(тиждень 4, лк. - 2 год. , лаб. 2 год., сам.роб. 6  год.) ):
План
1.  Всмоктування води та мікроелементів..

2.  Всмоктування жирів, білків та вуглеводів у шкт.
Змістовий модуль 2.

Фізіологія раціонального обміну речовин.
Тема 5.  Наукові теорії та концепції раціонального харчування.
  (тиждень 5, лк. - 2 год., лаб. 2год., сам.роб. 6  год.) ):
План
1. Теорії збалансованого харчування. 

2.  Теорії диференційованого харчування.
3. Альтернативні види харчування.
Тема 6. Диференційоване харчування різних вікових та професійних груп населення.
  (тиждень 6, лк. - 2 год., лаб. 2 год., сам.роб. 6  год.))

План
1.Харчування промислових робітників та працівників сільського господарства.
2. Особливості харчування спортсменів та людей розумової праці.

3. Харчування вагітних та годуючи матерів.
4.Харчування людей похилого віку.

Тема 7.   Фізіологічні основи дієтичного харчування.
  (тиждень 7, лк. - 2 год., лаб. 2 год., сам.роб. 6  год.) ) 

План
1. Основи організації і проведення лікувального харчування.

2. Тактика дієтотерапії і харчування хворих..

3.  Контроль за якістю продуктів і готової продукції.

4. Загальна характеристика дієт.
Тема 8.  Основні компоненти в раціоні людини.
   (тиждень 8, лк. - 2 год., лаб. 4 год., сам.роб. 6  год.)
 План
1. Функція їжі.

2. Основи нормування для раціону: білків, ліпідів та вуглеводів.
3. Вітаміни та мінеральні речовини у раціоні.

Тема 9.   Фізіологічна характеристика основних продуктів харчування та їх компонентів.
  (тиждень 9, лк. - 2 год. , лаб. 2 год., сам.роб. 6  год.))

План
1. Загальна характеристика основних харчових продуктів.
2. М’ясо і м’ясні продукти. Молоко і молочні продукти. Яйця і яйцепродукти.
3. Риба, рибопродукти та нерибні продукти з моря. 

 4.Зернові продукти. Хліб і хлібопродукти.
5. Жирові продукти. Бобові. Овочі, фрукти і ягоди.

  6. Нові харчові продукти.

  Форма (метод) контрольного заходу, критерії оцінювання та бали:
Відвідування лекційного заняття, підготовка якісного конспекту лекції – 9  балів (по 1 балу за лекційне заняття)

Лабораторні роботи та виконання завдань самостійної роботи – 45балів (по 5 балів за 9 лабораторних робіт).
Підсумковий тестовий контроль – 40 балів.

Студенти можуть отримати до 10% бонусних балів за підготовку тематичного реферату, участь у конкурсах наукових робіт, предметних олімпіадах, конкурсах.
10. Критерії оцінювання результатів навчання
	Аудиторна робота

Самостійна робота
	Індивідуальне творче завдання
	Підсумковий контроль

	
	
	Залік - 40

	Модуль 1
	Модуль 2
	6
	60

	19
	35
	
	

	Всього
	100 балів


Шкала оцінювання у ХДУ за ЄКТС

	Сума балів /Local grade
	Оцінка ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою/National grade

	90 – 100
	А
	Excellent
	Відмінно

	82-89 
	В
	Good
	Добре

	74-81
	С
	
	

	64-73 
	D
	Satisfactory
	Задовільно

	60-63 
	Е
	
	

	35-59 
	FX
	Fail
	Незадовільно з можливістю повторного складання

	1-34 
	FХ
	
	Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


10. Список рекомендованих джерел (наскрізна нумерація)

 Основна 

1. Азбука харчування. Раціональне харчування . / За ред..    Г.І. Столмакової ,    І.О. Мартинюка.-Львів:Світ, 2011.- 200с.
2. Ганонг Вильям Ф. Фізіологія людини: Підручник/Пер. з англ. -Львів: БаК, 2002. –784с.

3. Королев А.А. Гигиена питания : учебник / А. А. Королев. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: ACADEMIA, 2007. – 528 с.

4. Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: Учебное пособие / Мартинчик А.Н., Маев И.В., Янушевич О.О. – М.: МЕДпресс-информ, 2005.– 392 с.

5. Новодержкина Ю.Г. Диетология: учебник / Ю.Г. Новодержкина, В.П. Дружинина. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 384 с.

6. Оздоровительное и диетическое питание: Цикл лекций / Под ред. В. И. Циприяна. — К.: Логос, 2001. — 336 с.

7. Основи харчування.Теорія та практичні застосування/ За ред. Г.П. Грибана.- Житомир: Вид-во «Рута», 2010.- 882с.
8. Основні поняття і визначення з курсу фізіології людини і тварин / Макарчук М.Ю., та ін. – К.:Фітоцентр, 2003. – 144 с.

9. Самсонов М.А. Справочник по диетологии / Самсонов М. А., Тутельян В. А.,   – М.: Медицина, 2002. – 542 с.

10. Чайченко Г. М. та ін. Фізіологія людини і тварин, К.: Вища школа, 2003. 463с.

Додаткова 

11.Анохова В.М., Романова Е.В. Гигиена питания. – Ростов н/Д: Феникс. – 384 с.
12.Барановский А.Ю., Пак С.Ф. Диетология:  организационно-правовые основы. Учебно-методическое пособие. – Диалект, 2006. – 176 с.
13. Бонд Дж. Естественное питание: Как питаться в соответствии с нашей генетической программой / Пер с англ. А.В. Верди. – М.: Айрис-пресс, 2003. – 336 с.

14. Борисова О.О. Питание спортсменов: зарубежный опыт и практические рекомендации : учеб.-метод. пособие / О.О. Борисова. – М.: Советский спорт, 2007. – 132 с.
15.Влощинский П.Е. Физиология питания: Учебник / Влощинский П.Е., Позняковский В.М., Дроздова Т.М.  – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2007. – 352 с.

16.Воробьев В.И. Организация оздоровительного и лечебного питания / В.И. Воробьев. – 2-е изд., доп. – М.: Медицина, 2002. – 445с.

17.Воронина Л.П. Вопросы рационального питания у пожилых людей / Л.П. Воронина // Журнал «Медицинские новости».– 2007. – № 6. – С. 36 – 41.

18.Воронцов И.М. Диетотерапия при аллергических заболеваниях у подростков / И.М. Воронцов, М.И. Батырев, Т.Ф. Батырева и др. // Лечащий врач. – 2004. – №3. – С. 22 – 27.

19. Горячева О. А. Особенности питания ребенка первого года жизни / О. А. Горячева // Рус. мед. журн. – 2008. – № 25. – С. 1672–1676. 

20. Губергриц А.Я., Линевский Ю.В. Лечебное питание: Справ. Пособие. – 3-е изд. Перераб и доп. – К.: Выща школа, 1989. – 398 с.

21.Гурвич М. М. Лечебное питание при сердечно-сосудистых заболеваниях / М.М. Гурвич. – М.: Совет. спорт, 2001. – 304 с.
22.Гурвич М.М. Лечебное питание при заболеваниях органов пищеварения / М.М. Гурвич. – М: Совет. спорт, 2002. – 304 с.

23. Гурвич М. М. Диета при сахарном диабете / М. М. Гурвич. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2006. – 288 с.

24. Детское питание / сост. А.Н. Герасимова. – М.: АСТ; СПб.: Сова, 2006. – 91 с.

25. Диетология: Руководство / Под ред. А.Ю. Барановского. – СПб: Питер, 2008. – 960 с. (Серия: «Спутник врача»).

26. Диетическая терапия при сердечно-сосудистых заболеваниях : метод. рекомендации / НИИ питания. – М., 2006. – 45 с.

27. Добровольская М.В. Человек и его пища. Пищевые специализации и проблемы антропогенеза. – М: «Научный Мир», 2005. – с.
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